Lgft dit blik, glem dit spejl

T/M: Mathias Secher Rom, 2025
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Leftdit blik, glemditspejl, du er heltper-fekt og u-denfejl.Lad for - svar-etsmuld -re,
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seenk din-neskuldre. Her er fred, du komfrem, hgr, du bli-verbudt vel-kom-menhjem af
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ham, som harfrelst dig, el - sket dig si-den du blev til

1. Lgft dit blik, glem dit spejl,

du er helt perfekt og uden fejl.

Lad forsvaret smuldre,

seenk dine skuldre.

Her er fred, du kom frem,

hgr, du bliver budt velkommen hjem
af ham, som har frelst dig,

elsket dig, siden du blev til.

2. Pust nu ud, traek lidt luft

som den milde sommeraftenduft,
men bedre og mere;

trgst inhaleret.

And da dybt, fyld dit bryst,

lgft din smukke, herliggjorde rgst,
syng “Hellig er Herren,

veerdig til eere, magt og pris.”

3. Fa et kram, grib en hand,
her er heling af de brudte band
med dem, som har ventet,

til du blev hentet.

I gar ind i det fri,

griber livet i det paradis,

hvor smerte forsvinder,

synder og sorger slettes ud.

4. Alt er godt, helt og sundt,

men dog endnu ikke os forundt.

Med hab og med leengsel

udholdes treengsel.

Sa se op, og fat mod,

tag et greb om habets dybe rod;

du ved, hvor det ender,

gleed dig pa forhand, og hold ud. Mathias Secher Rom, 2025



