
  INSPIRATION 

-  en ressource til din menighed 

Tag fat i menighedsinspirator Anette Klausholm Bækgaard,  
som tilbyder oplæg, workshops og facilitering af processer. 
Det kan f.eks. handle om:  

Fokus på det gode arbejdsmiljø 

Anette Klausholm Bækgaard er uddannet stresscoach og kan med faglig ballast tilbyde:  

• Oplæg om forebyggelse af stress. For præst, menighedsråd/bestyrelse og/eller frivillige 
• Workshop om forebyggelse af stress med fokus på det gode arbejdsmiljø.  

Oplæg med viden og ideer til et godt arbejdsmiljø + drøftelse af, hvad man lokalt kan gøre for at 
sikre gode vilkår for ansatte og frivillige 

• Facilitering af forventningsafstemning mellem ledelse og præst for at støtte god trivsel 

Anette tilbyder også afklarende samtaler med den, der selv er i risiko for stress eller den, der er tæt på  
en medarbejder eller frivillig i risiko for stress. Det koster blot en telefonsamtale.  

Arbejdsglæde i bestyrelse/menighedsråd 

• Dagsorden og mødekultur. Hvordan kan struktur i arbejdet befordre både ideudvikling  
og en sikker drift. Og hvordan kan man skabe rammer, som styrker samarbejdet mellem  
vidt forskellige personlighedstyper 

• Inhabilitet. Hvilke roller og relationer kan være en udfordring, og hvilke retningslinjer  
kan sikre et godt og gennemsigtigt arbejde 

Ledelse af frivillige 

Anette tilbyder workshop om en bæredygtig frivillighedskultur.  
Temaer og emner kan være: 

• Rekruttering og fastholdelse 
• Nådegaver og menneskelige kompetencer 
• Motivation, arbejdsglæde og holdånd 

Få en uforpligtende samtale 

Tag fat i Anette Klausholm Bækgaard til en afklarende samtale om, hvilke behov I har, og hvilke tilbud, der 
giver mening for jer. 

Nogle af de nævnte emner er oplagte at kombinere med et servicetjek. Andre emner vil være oplagte til en 
selvstændig workshop eller én til én samtale. 

Mail: menighedsinspirator@luthersk-netvaerk.dk  ⚫  Mobil: 27 11 21 91 
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